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山手バレエ❀ハウス主宰

山田芳実

Yoshimi Yamada

　山手の丘の途中にあるバレエの家、山手バレエ・ハウスが誕生

してから四半世紀。

バレエを通して心や身体を健やかで美しくをモットーに地域の皆

さまに支えられながら記念の会を催せました事、心から嬉しく思

います。

　歩みの中には東日本大震災やコロナ禍などがあり、社会におけ

るバレエの意義を深く考えさせられました。その度に辛い状況の

時こそ、バレエのような華やかで美しい芸術が生きる喜びや心の

豊かさ、健康や活力の源となるという結論にたどりつきました。

　そして、レッスンに集い友情を深めるという事の尊さを感じて

います。生徒さんたちの仲の良さは大変ほほえましく心身ともに

成長が見えます。

生徒たちは国内外の舞台に参加したりコンクールで次々と上位入

賞など結果を出す子が増え、昨年はスペインのバルセロナバレエ

団に生徒が入団しました。遠い地でしっかり頑張って踊っている

様で応援しています。私も数々の指導者賞を頂き、有難いです。

　上達するきっかけは気づきとトライと繰り返しの鍛錬です。

どうすれば良いか聞いて、見て、理解したらやってみる、出来た

ら身体が覚えるまで繰り返すということ。それが舞台や発表会、

コンクールなどで披露する時に観客に伝える、感動を届ける所ま

で意識して出来たら素晴らしいダンサーと言えるでしょう。

今回はその様なステップアップのきっかけになれば嬉しいです。

　久しぶりの全幕バレエ「くるみ割り人形」を中心にお届けしま

す。感染対策のために第一幕を1日目に、第二幕を2日目とし、小

品集にソロ、パ・ド・ドゥなど生徒がいろいろな初めての経験を

します。是非、連日たくさんのお客様に足をお運びいただきたい

です。

　友情出演して下さる荒井先生、宮原先生、クローバーバレエの

皆さま、エルベバレエの皆さま、そして才賀先生、村松先生には

心から感謝いたします。

そしてこの日を迎えるためにご尽力いただき、暖かいサポートを

してくださった舞台スタッフの皆さま、ゲストの菅野先生、生方

先生、川口先生、保護者の皆さま、舞台スタッフの皆さま、教師

の皆さまに心から御礼申し上げます。

これからの山手バレエ・ハウスの歩みも引き続きお見守りいただ

けます様、お願いいたします。

山田 芳実

Profile 

茨城県笠間市出身

クリスタルバレエスタジオ田中元子に師事。 ワ
ガノワ・スタイルを学び、助教師として指導を務
める。 
京都バレエ専門学校でパリオペラ座スタイルを
学び、 早川恵美子・博子にロイヤル・スタイル
を学ぶ。 1999年に山手バレエ *ハウスを開設。
指導しながら日本バレエ協会神奈川芸術舞踊
協会員として、数々 の公演でソリストを踊り、
神奈川芸術劇場杮落とし公演 「ジゼル」で も
ソリストを踊る。
Y'sバレエコンサートでは「白鳥の湖」 「パキー
タ」 「レ・シルフィー ド」 「くるみ割り人形」 「眠
れる森の美女」 「ラ・バヤデール」 「ライモン
ダ」で主役を務める。
故郷の茨城ではクリスタルバレエ出身の仲間
と「バレエ・フェステ ィバル」を開催。 ベルリン
国立バレエ団よりマリアン・ワルター、ヴィ スラ
ウ・デュデク、
ライナー・クレンシュテッター、マーティン・ブチ
ェ コ、アレクセイ・オルレンコをゲストに成功を
おさめる。
振付・指導・ダンサー業の他、 舞台・発表会の
アドバイザー、コンクールの舞台監督、 公演監
督補佐など多岐にわたる舞台創作活動を して
いる。 
ジャパン・エストニア・ウクライナ国際バレエコ
ンクール指導者賞など多数受賞。



山田 眞里江
Marie Yamada

ゲスト講師

山田 眞央
Mao Yamada

（東京バレエ団）

渡辺 理恵
Rie Watanabe

（元東京バレエ団プリンシパル）

宮原 純子
Junko Miyahara

村松 典子
Noriko Muramatsu
（エルベ・バレエ）

荒井 しのぶ
Shinobu Arai

根本 佳奈
Kana Nemoto



生方 隆之介
Ryunosuke Ubukata

（東京バレエ団）
(C)Nobuhiko Hikiji
公益財団法人　日本舞台芸術振興会

菅野 英男
Hideo Sugano

（元・新国立劇場バレエ団）

川口 裕也
Yuya Kawaguchi

（元・谷桃子バレエ団）

2023年第16回発表会



　本年「山手バレエ＊ハウス」が創立25周年を迎えられますことを、そして、本　本年「山手バレエ＊ハウス」が創立25周年を迎えられますことを、そして、本

日から明日まで2日間に渡り「山手バレエ＊ハウス第１７回発表会」が盛大に開催日から明日まで2日間に渡り「山手バレエ＊ハウス第１７回発表会」が盛大に開催

されますことを心よりお祝い申し上げます。されますことを心よりお祝い申し上げます。

先生方の真心あふれるご指導の下、個々のバリエーションや小品集に取り組んで先生方の真心あふれるご指導の下、個々のバリエーションや小品集に取り組んで

参りました。参りました。

また、幼児から大人までと幅広い年代の生徒同士が支え合い、バレエの深い文化また、幼児から大人までと幅広い年代の生徒同士が支え合い、バレエの深い文化

を学びながら、全幕作品を作り上げるため励まし合って参りました。を学びながら、全幕作品を作り上げるため励まし合って参りました。

　「みんなが楽しく支え合いながらバレエを楽しめる、バレエのおうち」=「山手　「みんなが楽しく支え合いながらバレエを楽しめる、バレエのおうち」=「山手

バレエ＊ハウス」と名付けられた時のかつての先生の思いは、25周年を迎えられバレエ＊ハウス」と名付けられた時のかつての先生の思いは、25周年を迎えられ

た今も教室の中で、そしてこの舞台に向けて取り組む生徒一人一人の中に確実にた今も教室の中で、そしてこの舞台に向けて取り組む生徒一人一人の中に確実に

実現されていると思います。実現されていると思います。

本日の盛会と山手バレエ＊ハウスの益々のご隆盛、関係者の皆様のご多幸をお祈本日の盛会と山手バレエ＊ハウスの益々のご隆盛、関係者の皆様のご多幸をお祈

りして、祝辞とさせて頂きます。りして、祝辞とさせて頂きます。

生徒保護者代表　森有香生徒保護者代表　森有香

　山手バレエ・ハウス創立25周年記念発表会の開催、おめでとうございます。

私は昨年からスペインのバレエ団で踊らせていただいています。レッスンやリハーサル

などで毎日忙しいですが、どのクラスも楽しくまた学ぶことも多く、日々のレッスンを

大事にして色々な経験をさせていただきながら充実した日々を送っています。

　今回くるみ割り人形全幕を上演とのことですが、いつかまた発表会でみんなとできた

らと思っていた演目でした。今回は残念ながら一緒に参加することはできませんが 皆

さんの素敵な姿を見れるのを楽しみにしています。

2023年より スペインバルセロナのバレエ団に
トレイニーとして入団

包原夕優



１日目
第一部

4.海と真珠

5.Art Statue

6.バヤデール 第三幕より ガムザッティのバリエーション

大熊 あかり　大吉 由利子　靏林 帆夏 　

島﨑 心愛　　石川 小巻　  森本さや

今井 稀子 　片岡 愛梨　 山本 莉代

荒井しのぶ　川口 裕也

大熊 ひかり　石山 寧々

1.シンデレラ

2.ジャズレガート

3.金平糖の精

菅原 澪　片岡 愛実　酒井 瑠花　林 千陽

相馬 康子

7.レ・パティヌール

石川 和絵　平石 晶子　石塚 敏樹



8.眠れる森の美女より　リラの精のバリエーション

堀川 莉都

9.黒鳥のバリエーション

11.『眠れる森の美女』第1幕より　ローズのバリエーション

 関 美可莉　（クローバーバレエ）

根本 佳奈

12.マノンより　第一幕パ・ド・ドゥ

宮原純子　川口 裕也

10.レ・シルフィードよりパ・ド・ドゥ

渡辺 理恵　山田 眞央



１日目
第二部

森 遥香　　

生方 隆之介

山田 眞央

堀川 莉都　井上 志乃　林さくら　田村 心瑚

勝見 みさき　　井上 香乃　佐藤 結以花　中川 りん

佐々木 恵美子　佐藤 留以　品川 芳恵　　石塚 敏樹　

山後 勝英

利川 信広

山田 芳実

大熊 ひかり　石山 寧々　今井 稀子　片岡 愛梨　

靏林 帆夏　大熊 あかり　大吉 由利子　石川 小巻

山本 莉代　島﨑 心愛　森本さや

第1景

クララ 　　　　　　   　　

くるみ割り人形（王子）

ドロッセルマイヤー　

クララ友人　　　　　　　　

少年たち

父母たち　　　　　　　　　　

　　　　　

　　　　　　　

シュタールバウム氏

シュタールバウム夫人　　　　　

行進曲　　　　　　　　

人形

コロンビーヌ

雪の女王

雪の精

くるみ割り人形

菅原 澪　片岡 愛実　酒井 瑠花　林 千陽

山田 眞里江

堀川 莉都

井上 志乃　林 さくら　　田村 心瑚　 勝見 みさき　

井上 香乃　佐藤 結以花　中川 りん　 小林 有里

相馬 康子　佐々木 恵美子　佐藤 留以　



２日目
第一部

1.眠れる森の美女より 

2.海賊より　

優しさの精　

元気の精  　 

第三バリエーション　　　　 　　

パ・ド・シス

フロリナのバリエーション 林 さくら

3.白鳥の湖より

4.チャイコフスキー パ・ド・ドゥより

5.ジゼルより　

6.パキータより

８.タリスマンより　

第四バリエーション　　　　　　

バリエーション　　　　　　　　　　　　　　　　

第一バリエーション　　パ・ド・トロワ

黒鳥のパ・ド・ドゥ
相馬 康子　山田 眞央

黒鳥のバリエーション 小林 有里

ペザント

男性バリエーション　

女性バリエーション  　

7.ドン・キホーテより

友人のバリエーション　　　　　

田村 心瑚

中川 りん

井上 志乃 

佐藤 留以　

井上 香乃

佐藤 結以花

宮井 萌歌

山後 勝英

勝見 みさき

女性バリエーション

汪 瓊

佐々木 恵美子第二バリエーション   

オダリスク



村松 典子 （エルベ・バレエスタジオ）

1.眠れる森の美女より　リラの精のバリエーション

2.白鳥の湖より　パドトロワの第1バリエーション

3.人形の精より　人形の精のバリエーション

4.ジゼルよりペザントのバリエーション

5.人形の精より　人形の精のバリエーション

6.白鳥の湖より　白鳥のバリエーション

7.フローラの目覚めより　オーロラのバリエーション

大内 優那　（エルベ・バレエスタジオ）

飯嶋 あおい （エルベ・バレエスタジオ）

高橋 舞  （エルベ・バレエスタジオ）

伊藤 ひより （エルベ・バレエスタジオ）

東江 里奈 （クローバーバレエ）

亀田 菜帆 （エルベ・バレエスタジオ）

賛助



２日目
第二部

山田 芳実

菅野 英男

森 遥香　勝見 みさき　井上 香乃 

石川 和絵　平石 晶子　菅野 英男

大熊 ひかり 石山 寧々 大熊 あかり 今井 稀子

片岡 愛梨　靏林 帆夏　山本 莉代　島﨑 心愛

井上 志乃　林 さくら　山田 眞央

田村 心瑚　佐藤 結以花　中川 りん

相馬康子 　佐々木恵美子  佐藤留以　品川芳恵

山田 眞央　山後 勝英　 利川 信広 　石塚 敏樹

スペイン・アラビア・中国・ロシア・芦笛 出演者

堀川 莉都

全員

くるみ割り人形

金平糖の精

王子

スペイン

アラビア

中国

芦笛

ロシア

花のワルツ

　

雪の女王

フィナーレ



Mクラス

堀川 莉都
Ritsu Horikawa

宮井 萌歌
Moeka Miyai

森 遥香
Haruka Mori

井上 志乃
Shino Inoue

林 さくら
Sakura Hayashi

田村 心瑚
Coco Tamura

井上 香乃
Kano Inoue

勝見 みさき
Misaki Katsumi

佐藤　結以花
Yuika　Sato

中川 りん
Lynn Nakagawa

出演者

大熊 ひかり
Hikari Ohkuma

石山 寧々
Nene Ishiyama

大熊 あかり
Akari Ohkuma

今井 稀子
Kiko Imai

片岡 愛梨
Airi Kataoka

山本 莉代
Riyo Yamamoto

まわりの方々への
感謝を忘れず

楽しく踊りたいです。

役になりきって
踊れるように
頑張ります。

練習の成果を
発揮できるように
頑張ります。

手先・指先にまで
気を配り

笑顔で頑張ります

最後まで楽しく
踊れるように
頑張ります。

役になりきって
笑顔で

踊りたいです。

初めてのソロ、
一生懸命

頑張ります！！

初めてのソロ。
緊張するけど
頑張ります！

舞台でVaを
踊るのは初めてです。
楽しく踊りたいです。

華やかな舞台に
似合う様

美しく踊りたいです

きれいに
おどれるように

がんばりたいです。

大好きなくるみ割り人形を
楽しんで
踊ります

指先まで
きれいに踊れるよう

頑張ります。

最高の発表会に
なるように
頑張ります！

みんなでキレイに
合わせて

おどりたいです。

Aクラス

Rクラス

暑い夏ですが
幻想的な冬景色を
お届けします

大学1年 高校2年 高校1年 中学３年 中学２年

中学１年 小学６年 小学６年 小学６年 小学６年

小学5年 小学5年 小学３年 小学３年 小学３年 小学３年



大人クラス

大吉 由利子
Yuriko Oyoshi

島﨑 心愛
Kokona Shimazaki

石川 小巻
Komaki Ishikawa

森本 さや
Saya Morimoto

菅原 澪
Mio Sugawara

片岡 愛実
Manami Kataoka

酒井 瑠花
Runa Sakai

林千陽
Chiharu Hayashi

石川 和絵
Kazue Ishikawa

平石 晶子
Akiko Hiraishi

品川 芳恵
Yoshie Shinagawa

佐々木 恵美子
Emiko Sasaki

小林 有里
Yuri Kobayashi

相馬 康子
Yasuko Soma

佐藤 留以
Rui Sato

汪 瓊
Wang Qiong

山後 勝英
Katsuhide Yamago

利川 信広
Nobuhiro Toshikawa

みんなと一緒に
楽しく踊りたいです。

初めての発表会。
きれいに踊れるように

頑張ります。

初めての発表会、
綺麗に踊ります。

初めての発表会で
緊張しますが、

楽しく踊りたいです。

きれいに踊れるように
頑張ります。

にこにこ楽しく
踊りたいです♪

初めての発表会！！ 
にこにこ笑顔で

頑張ります♪

初めての発表会一生懸命
踊ります。

心に残る発表会になりますように❤️ 素敵な舞台になりますように 人生バレエと共に歩みたい、
これからも

今年も発表会で踊れて幸せです。 ジャンプするたび腰にくる 
(跳べない黒鳥)

本番、軸が
見つけられますように・・！

衣装に負けないくらい
素敵に踊りたい！

キラキラ踊れませんが
楽しく踊りたい！

90キロのジャンプで
床が抜けないか心配。

華麗臭を漂わせて踊ります！

Pクラス

石塚 敏樹
Binju Ishizuka

25周年、
おめでとうございます！

靏林 帆夏
Honoka Tsurubayashi

笑顔でおどれるよう、
がんばります！

小学３年 小学３年 小学２年 小学２年小学３年

小学１年 年長 年長 年長



クローバーバレエ

大内 優那
Yuna Ouchi

飯嶋 あおい
Aoi Iijima

高橋 舞
Mai Takahashi

亀田 菜帆
Naho Kameda

伊藤 ひより
Hiyori Ito

関 美可莉　
Mikari Seki

東江 里奈
Rina Toue

賛助出演

エルベバレエ



椿姫

2023年発表会

ライモンダ



S T U D I O  I N T R O D U C T I O N
クラシックバレエを始めてみませんか。 
楽しいレッス ンで体をきたえ、 舞踏芸術に触れることで、感受性豊 かな心を育てます。
 3才から大人の方まで、 年齢に合 わせてわかりやすい指導とレッスンが可能です。

構成・演出・振付・指導　山田芳実 
指導補佐   山田眞里江　山田眞央

舞台監督　     宮崎正康 
照明・音響　アイコニクス

衣装　アトリエヨシノ・山手バレエハウス衣装部
 

 アナウンス　　矢口アサミ
写真　長谷川フォト

ビデオ　　マーメイド


